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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica in domeniul de pregatire profesionala CONSTRUCTIIL, INSTALATII
SI LUCRARI PUBLICE, pentru calificarea profesionala: CONSTRUCTOR CAI FERATE

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregatire profesionala (SPP) aferent calificarii

sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificirilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —
tehnice specializate (URT)

Denumire modul

URIT 5. Executarea infrastructurii ciii | MODUL I: Tehnologia infrastructurii caii
ferate ferate

URT 6. Realizarea structurali a | MODUL Il: Tehnologia suprastructurii ciii
ansamblului suprastructurii caii ferate ferate

URT 7. Realizarea mentenantei la | MODUL Ill: Mentenanta infrastructurii si
infrastructura si suprastructura caii | suprastructurii caii ferate

ferate
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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea; CONSTRUCTOR CAI FERATE ]
Domeniul de pregitire profesionald: CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

Pregitire practicsi1

Modul I. Tehnologia infrastructurii ciii ferate

Total ore/an: 240
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 150

Modul II. Tehnologia suprastructurii caii ferate

Total ore/an: 240
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 150

Modul III. Mentenanta infrastructurii si suprastructurii caii ferate

Total ore/an: 150
din care: Laborator tehnologic 30
Instruire practica 120

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 saptamani = 630 ore/an

Stagiu de pregatire practicz'l2 - Curriculum in dezvoltare locali

Modul tv.>
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizatd atat in unitatea de invatdmant cat si la operatorul
economic/institutia publica partenera
2. Stagiul de pregatire practicd se desfasoard la operatorul economic/institutia publica partenera.
Conditiile 1n care stagiul de practicd se desfasoara in unitatea de invatdmant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant
in parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.
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MODUL I: TEHNOLOGIA INFRASTRUCTURII CAII FERATE

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Tehnologia infrastructurii caii ferate”, componentd a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionala Constructor cdi ferate din domeniul de pregatire
profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta
clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 240 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 90 ore/an — laborator tehnologic

" 150 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Tehnologia infrastructurii ciii ferate” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajdrii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Constructor cai
ferate, din domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii §i lucrari publice sau n
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 5: EXECUTAREA
INFRASTRUCTURII CAII FERATE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
5.1.1. 5.2.1. 5.3.1. Caracteristicile pAimantului din terasamente: -
5.2.10. -compozitia granulometrica, comportarea in
raport cu apa, rezistentele mecanice ale
pamanturilor
5.1.2. 5.2.2. 5.3.2. Tehnologia de executie a terasamentelor
5.1.8. 5.2.3. Lucriri specifice terasamentelor:
5.2.4. -lucrari pregatitoare in vederea executarii
5.2.10. terasamentelor

-lucrari de sapatura(debleu)
-lucrari in umplutura (rambleu)
-lucrari mixte

Norme generale si specifice de sdndtatea i
securitatea muncii si de aparare impotriva
incendiilor la executia terasamentelor caii ferate.

5.1.3. 5.2.5. 5.3.2. Utilaje pentru executia mecanizata a
5.2.10. 5.3.3. sapaturilor:

-utilaje pentru afanare si scarificare

-utilaje care sapa transporta si niveleaza
-utilaje care sapa si incarca in alte mijloace de
transport
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5.1.4. 5.2.6. 5.3.2. Utilaje pentru executia mecanizata a
5.2.10 5.3.3. umpluturilor:
-utilaje pentru compactare
5.1.5. 5.2.17. 5.3.4. Documentatie tehnica: planuri de situatie,
5.2.8 profile, desene de executie, schite, normative,
5.2.10. fisa tehnologica
Elemente specifice terasamentelor in executie:
- taluz, rambleu/inaltime
-dimensiuni: lungimi, latimi
-unghiuri
5.1.6. 5.2.9. 5.3.1. Descrierea deformatiilor terasamentelor:
5.2.10. - Deformatiile terasamentelor: tasari, prabusiri,
surpari, alunecari
- Cauzele producerii deformatiilor
terasamentelor
5.1.7. 5.2.10. 5.3.5. Metode si lucrari de consolidare, sprijinire si
5.1.8. 5.2.11. 5.3.6. protectie:
5.2.12. Metode aplicate: regularizarea cursurilor apelor,
5.2.13. stabilizarea taluzurilor prin ancoraje, injectarea
5.2.14. cu mortare de ciment;
5.2.15. Lucriri: consolidarea si protejarea taluzurilor,

colectarea si evacuarea apelor, lucrari de
imbunatatirea calitatii pamantului, lucrari de
spijinire a pamantului, consolidarea
terasamentelor cu pungi de balast, lucrari de
aparari de maluri

Metode de verificare a lucririlor.

Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare impotriva
incendiilor) la executia infrastructurii caii ferate

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoala sau la operatorul economic):

Echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, incaltdminte de protectie, casca, vesta
reflectorizanta

Unelte, dispozitive: lopata, harlet, tirnacop, roaba, tavalug, mai, tomberon

Scule: mistrie, cancioc, lopata, ciocan, dalta, clesti, fierdstrau pentru lemn si metal,
malaxor

Verificatoare: metru, ruleta, nivela, fir cu plumb, coltare, sfoara

Materiale: palplanse (inclusiv metalice), cofraje, dulapi

Utilaje: betoniera petru beton/mortar, malaxor pentru beton, excavator, gredere, screpere,
graifere, scarificatoare, autobasculante, compactoare;

Utilajele pentru decaparea terenului: scarificator, autogreder, buldozer, etc.

Dirijarea utilajelor: pentru a pastra pamantul decapat pana la terminarea lucrarii; cu
respectarea legislatiei privind sdnatatea si securitatea in munca specifice

Lucrari, materiale si utilaje pentru diferite tipuri de lucrari de terasamente la drumuri si
lucrari hidrotehnice: lucrari de sapatura, de umplutura, mixte
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- Lucrari in desfasurare la terasamente: sapaturi in spatii Tnguste, consolidari, compactare
manuald, curdtare santuri de scurgere, fundatii.

- Mijloace de invatamant: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), acte normative si legislatie in vigoare
specifice domeniului constructii si lucrari publice;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere
cunostinte, abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 5 -
Executarea infrastructurii caii ferate.
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Tehnologia infrastructurii caii ferate, presupun respectarea unor exigente
ale Invatarii durabile, printre care:

e utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter si multimodulare/ disciplinare;
e utilizarea unor metode active (de exemplu: turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, invatarea problematizatd, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea
de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot contribui la:

- crearea acelui cadru educational care incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- Inlaturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului

tolerant;
e utilizarea unor strategii didactice care sa permita alternarea formelor de activitate (individuala,
pe perechi si in grupuri mici);
¢ invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;
o utilizarea, in activitatea didacticd, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permitd subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea desfasurarii
unor lectii interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de
activititi practice care se pot realiza la orele de instruire practica:
-Prepara betonul simplu manual pe baza unei retete.
-Pune 1n opera betonul in vederea confectionarii unui cub din beton simplu, pe baza documentatiei
tehnice.
-Executa lucrari de umpluturi pentru un teren de fundare
-Pregateste materialele in ordinea corespunzatoare operatiilor de consolidare a terenului de
fundare
-Pregateste si organizeaza locul de munca: amenajarea zonei de lucru cu mijloace de munca,
resurse in vederea realizarii suprastructurii unui drum
-Executa o lucrare de consolidare a unui terasament existent la scara redusa din materiale locale
-Executa sdpaturi in spatii inguste
-Executa impreuna cu echipa lucrari de consolidari simple la terasamente
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-Executa lucrari de curatare a santurilor de scurgere
-Executa cu indrumare lucrari de compactare manuala
-Executa sapaturi la fundatii conform documentatiei

Exemplu de metoda didactica folosita in activitatile de invatare: METODA PIRAMIDEI SAU
METODA BULGARELUI DE ZAPADA presupune acumularea treptata a opiniilor individuale

.....

Se exemplifica pentru TEMA: Lucrari specifice terasamentelor, corespunzatoare rezultatelor
invatarii:

5.1.2. Lucrari pregatitoare in vederea executarii terasamentelor

5.2.2.Aplicarea tehnologiei de executie a lucrdrilor pregatitoare la terasamente cu precizarea
utilajelor necesare executarii lucrarilor de sapatura pentru o lucrare data cu utilaje adecvate
5.2.3.Schitarea lucrarilor de sapaturd si umplutura

5.2.4 Realizarea unui necesar de utilaje functie de terasamentul care se executd

5.3.1.Colaborarea cu membrii echipei, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de munca

Profesorul expune elevilor datele problemei in cauza: sarcinile de lucru 1 si 2

Elevii primesc o fisa de lucru cu desenul propus si rezolva sarcinile propuse mai intai individual,
n aproximativ 10 minute.

Se vor forma apoi, 2 grupe mari, egale ca numar, in care se dialogheaza asupra solutiilor pentru
care s-a optat.

intreaga clasa, reunita, discuta sarcinile de lucru alese de profesor, analizeaza atat solutiile la care
au ajuns pand 1n aceastd etapa, cat si problemele la care trebuie gasite raspunsuri. Se opteaza
pentru solutia cea mai buna si se stabilesc concluziile intregului colectiv.

Desfasurarea activitatii:
FISA DE LUCRU
Nota: Aveti 10° pentru a raspunde individual pe fisa la intrebarile urmatoare. Dupa cele 10° poti

discuta cu colegii din grupa pe marginea raspunsurilor scrise pe foaie.

Sarcinal. Stabileste ce lucrari de terasamente sunt reprezentate in figurile de mai jos:

Obs.Cereti elevilor sa contribuie spundnd ce lucrari de terasamente sunt reprezentate. Pe masura
ce fac sugestii le addugam in jurul desenului.
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A.Rambleu
(umpluturi)

B.Debleun

(sapatura)

D.Rambleu
cu zid de
sprijin

F.Groapi de
fundatie

E. Ramblen

cu
contrabancheti

Obs. Cereti elevilor sa ordoneze lucrarile pe 2 grupe:

Lucrari: de sapatura
de umplutura
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—_—
Lucriri de sapatura

Groapd de @
fundatie

Lucrari de
umplutura

Fambleu cu
zid de
sprijin

Sarcina 2. Individual, trebuie sa reprezinti o lucrare de terasamente, tinand cont de minimul de
elemente componente care se dau orientativ:

-linia terenului natural

-strat de repartitie

-fata superioara a terasamentului

-zona platformei

-corpul terasamentului

Noti: se vor reprezenta elementele mentionate mai sus si Se vor marca elementele componente
pe desenul realizat.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste mésura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire
profesionald. Evaluarea scolara este perceputa astdzi ca fiind organic integratd in procesul de
invatamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi :
a. Evaluarea continud,de progres -in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare
continud a rezultatelor invatarii:
* urmadreste daca obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe
= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii
= instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de
modalitatea de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale
elevilor;
= va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregatire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. Finala:
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.
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Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie; fise test;

- fise de lucru; fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ,
cat si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor Invatarii, in conformitate cu criteriile
si indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Pentru tema: Utilajul si tehnologia de executie a lucrarilor de sapatura la terasamente, se
propune un TEST DE EVALUARE

Nota: Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 1 punct din oficiu.
Timpul efectiv de lucru este de 30 minute.

SUBIECTUL L 1iiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiieiinienetsstssssssssssossssssssssssssssssssssssnsosse 20 puncte
L.Scrieti litera corespunzatoare raspunsului corect:

1. La executarea siapaturilor se folosesc urmaitoarele tipuri de utilaje :
a. utilaje de transportat;
b. utilaje de compactat;
c. utilaje care sapa, transporta si niveleaza;
d. utilaje de sudare.
2.Pamanturile scarificate pot fi:
a. padmanturi lutoase
b. pamanturi nisipoase;
C. pdmanturi stancoase;
d. pAmanturi cu pietris si radacini;
3.Budozerul ca utilaj de sipare executa sapaturi pe o adancine de:

a. 0,1-0,2m
b. 0,4-0,5m
c. 0,6-0,7m
d. 0,2-0,3m

4.Utilajul care sapa, transporta si niveleaza este :
a. scarificatorul
b. grederul
c. excavatorul
d. compactorul.
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5.Materialul sapat din gropile de fundatie este scos cu ajutorul:
a. scarificatorului
b. grederului
c. excavatorului
d. graiferului

SUBIECTUL ILciitiiiiiiiiiiiaiesniissetesstsssesossssssssssssssssssssssssssssssssasssnssns 30puncte

1. Completati spatiile libere astfel incat sa obtineti un enunt corect: ............ccuvernneen. 8 puncte
Echipamentul de scarificare are un numar de ...... ...... dinti si este purtat de un utilaj de tip
...... (2)..... sau buldozer.

Scarificarea reprezintd ....(3)....pdmantului de la suprafata terenului pe adancimi de ...(4)... si
rascolirea lui.

R: 1) 3-5; 2) tractor; 3)dislocarea; 4)10-100 cm

2. Stiind ca lucrarile de terasamente:

Transportul pamantului;

Raspandirea 1n straturi

Sapaturi,

Finisarea straturilor;

Compactarea straturilor de pamant.

au o ordine de desfasurare ordonati aceste lucrari: .....................coeiii 10 puncte

moowmp

R: C-A-B-E-D

3. Se da lucrarea de terasamente din figura urmatoare (lucrare care se executa pe baza schemei de
mecanizare din IMagiNe):........oiiri it 12 puncte

g

]

TTTTTT AT YTV ¢ TO7TY

P R L L]
1

TLLELLELY O LLRL s

FTTTTHITTTT T T T T

a. precizati utilajul care executa lucrarea.
b. completatii pe schema ordinea de executie a sdpdturilor si respectiv a umpluturilor:

R:

a. utilajul care executa lucrarea este screperul

b. ordinea de executie a sapaturilor si a umpluturilor:
1s, 2s, 3s-ordinea de executie a sapaturilor

1u, 2u, 3u-ordinea de executie a umpluturilor
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Se da tabelul urmator.

OPERATIILE TEHNOLOGICE

Sapare,
Sapare transport
si nivelare

Afanare-

Transport | Sapare si
scarificare

Utilajul .. o<
S1 nivelare mcarcare

a.marcati in tabel pentru fiecare utilaj- denumirea si operatii tehnologice executate ...20
puncte;

b.reprezentati pentru cel putin 2 utilaje (din cele identificate la punctul a) schemele de

11022101 23 (< 20 puncte
Nota

—partial se pot acorda 10 puncte pentru o schema de mecanizare corecta.
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R:

a. denumirea utilajului si operatiile tehnologice executate

OPERATIILE TEHNOLOGICE
A Sapare, < .
Utilajul Afanare- Sipare transport Transport | Sapare si
scarificare .. si nivelare | transport
si nivelare
buldozer
X X
screper
X X
excavator
b.scheme de mecanizare
Utilajul Lucrarea Schema lucrarii/etape de executie Punctaj
Saparea,transportul

screper

si nivelarea cu o
cupa tip lada

prevazutd cu cutite
frontale si laterale

'

e it tsennetanl’

1s,

23, Js,
cxeculic

-_-Tm-_;;uuuu Hy

In, 20, 3

a a3 Muariler g,

uw — ordinea de
e pevtiv,

a cepluturiler.

excavator

Saparea si
transportul
pamantului cu o
cupa dreapta
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Saparea,transportul |

A si nivelarea cu o bs

ey lama orientabila ; o

montata in fata . £ ’W =
buldozer tractorului “I)A\:&-\%}w
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MODUL II: TEHNOLOGIA SUPRASTRUCTURII CAII FERATE

e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Tehnologia suprastructurii ciii ferate”, componentd a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionala Constructor cdi ferate din domeniul de pregatire
profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practicd aferenta
clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 240 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 90 ore/an — laborator tehnologic

" 150 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Tehnologia suprastructurii caii ferate” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajdrii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Constructor cai
ferate, din domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii §i lucrari publice sau n
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 6: REALIZAREA STRUCTURALA

A ANSAMBLULUI

SUPRASTRUCTURII CAII FERATE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
6.1.1. 6.2.1. 6.3.1. Elemente de traseu pentru cai de comunicatii
6.2.2. si profile ale cii ferate
Traseul ciilor de comunicatii - elemente
-aliniamente

-racordari-curbe (arc de cerc, progresive);
-amenajari in plan;
-amenajari in spatiu;

Profile:
-longitudinale, transversale
6.1.2. 6.2.2 6.3.2. Suprastructura caii ferate:
6.2.3. Elemente constructive: (rol functional)
6.2.4. -sine de cale ferata
-traverse,

-prisma de balast,
-material marunt de cale,
-aparate de cale

6.1.3. 6.2.2. 6.3.1. Executia suprastructurii caii ferate
6.1.5. 6.2.5. 6.3.2. Lucrari de asamblare/operatii:
6.2.6. 6.3.3. -manipularea traverselor,
6.2.7. 6.3.4. -placarea traverselor,
6.2.8. 6.3.5. -manipularea sinelor,
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6.2.10. 6.3.6. -verificarea ecartamentului,
6.3.7. -asamblarea finala
Metode tehnologice/ tehnologia de realizare a
suprastructurii ciii ferate
-montarea ansamblului sina-traverse in baza de
montare
-inlocuirea panourilor direct in cale
Utilaje, dispozitive, unelte:
-masini de tirfonat/bulonat
-macarale portal mobila,
-vagon portmacarale,
Scule, unelte:
-lopata, furca, tarnacop, clesti de sind, chei de
buloane / tirfoane, monorai, role de transportat,
roaba, vinci
Organizarea locului de munca: amenajari
minime pentru executia lucrarii in cale sau in
baza de montare
Norme generale si specifice SSM (sanatatea si
securitatea muncii) si de All (aparare impotriva
incendiilor) la executia suprastructurii
6.1.4. 6.2.2. 6.3.1. Utilaje, dispozitive, mijloace de verificare:
6.1.5. 6.2.7. 6.3.3. Pe linie neincarcata:
6.2.9. 6.3.4. -tipar de masurat calea
6.2.10. 6.3.5. -carucior de masurat calea
6.3.6. -carucior defectoscop electromagnetic/ ultrasonic
6.3.7. Pe linie incarcata:
-vagon de masurat calea
-carucior autopropulsat de masurat gabarite
Norme generale si specifice de sanatatea si
securitatea muncii, de aparare impotriva
incendiilor, de protectie a mediului la executia
verificdrii elementelor suprastructurii caii ferate

LISTA MINIMA DE RESURSE

MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI

INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVATARII (existente 1n scoala sau la operatorul economic):
Echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, Incdltaminte de protectie, vestd

TEHNICE,

avertizoare;

ECONOMICE,

Unelte, scule si dispozitive: lopata, furca, tarnacop, clesti de sina, chei de buloane /
tirfoane, monorai, role de transportat, roaba, vinci,
Verificatoare: tipar de masurat calea, carucior defectoscop;
Materiale: Sina de cale ferata/tipuri functie de lucrarea care se executd, aparate de cale,
material marunt de cale, traverse/tipuri, piatra sparta;

Utilaje: utilaje de cale, macarale portal mobile, boghiuri macara, automacarale;
Lucrari in desfasurare la suprastructura caii ferate: lucrari de RK, panouri de cale ferata

montate in baza /in cale;
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- Mijloace de invatamant: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), extrase de armaturi, acte normative si
legislatie in vigoare specifice domeniului constructii cai ferate;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere
cunostinte, abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 6 -
Realizarea structuralid a ansamblului suprastructurii ciii ferate. Considerarea elevului ca
subiect al activitatii instructiv educative si orientarea acesteia spre formarea rezultatelor
invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic aplicativ al modulului
Tehnologia suprastructurii ciii ferate, presupun respectarea unor exigente ale invatarii durabile,
printre care:

e utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter $i multimodulare/ disciplinare;
e utilizarea unor metode active (de exemplu: turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, invatarea problematizatd, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea
de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot contribui la:

- crearea acelui cadru educational care incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;

- exersarea lucrului in echipd, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- Inldturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului

tolerant;
e utilizarea unor strategii didactice care sd permita alternarea formelor de activitate (individuala,
pe perechi si in grupuri mici);
e invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;
e utilizarea, in activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permita subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea desfasurarii
unor lectii interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de
activititi practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

- exercitii practice de corelare a notiunilor studiate cu o lucrare specifica la suprastructura caii
ferate Tn desfasurare pe santierul operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea
practica a elevilor

- completarea si discutarea fiselor de documentare privind tehnologia de realizare a
suprastructurii caii ferate si a utilajelor cu care se executa (notiuni studiate)

- exercitii de corelare a lucrarilor simple executate la suprastructura caii ferate cu utilajele
necesare ( aplicatii —simulari Tn baza de montare a operatorului economic cu care se
colaboreaza la instruirea practica a elevilor)

- exercitii aplicative de selectare a sculelor, utilajelor necesare pentru o lucrare la
suprastructura caii ferate

- exercitii practice de executare a operatiilor simple in cadrul lucrarilor in desfasurare (santiere
in lucru ale operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea practicd a elevilor)
impreuna cu echipa de lucru, cu respectarea echipamentului de lucru/protectie
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- exercitii practice de executie a unei lucrari date (strAngerea buloanelor si tirfoanelor) cu
respectarea tehnologiei de lucru pe etape

- exercitii practice de verificare a lucrdrii executate (pentru suprastructura cdii ferate —
verificari cote — ecartament, folosirea mijloacelor de masurare —tiparul de masurat calea )

- intocmirea unor documente simple (caiet de practica) referitoare la activitatile desfasurate
(lucrarile la care elevul a participat in timpul stagiului-partea aplicativa ) la operatorul economic.

Exemplu de metoda didactica folosita in activitatile de invatare:

Parcurgerea continuturilor este obligatorie, iar pentru parcurgerea acestora, profesorul are
libertatea de a dezvolta anumite continuturi, numarul de ore alocat fiecarei teme ramanand la
latitudinea sa, in functie de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor si de complexitatea
materialului didactic implicat in strategia didactica.

Spre exemplificare, se propune aplicarea metodei moderne de predare — invatare ,, TURUL
GALERIEI".

TEMA: Suprastructura ciii ferate-Elemente constructive

6.1.2. Suprastructura caii ferate-Elemente constructive

6.2.3.Reprezentarea schematica (in ansamblu) a elementelor ce alcdtuiesc suprastructura caii ferate
6.3.2.Respectarea detaliilor din documentatia tehnica la realizarea lucrarilor la suprastructura a
caii ferate

6.3.1.Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
munca;

Desfasurare:
Se comunica sarcina de lucru: Suprastructura ciii ferate si exemplificarea componentelor ce
alcituiesc suprastructura caii ferate .
- Se formeaza grupurile de lucru si se lucreaza pe o foaie de format mare (flipchart).
- Produsul poate fi un desen, o schema/ un circuit/ o organigrama etc.
- Elevii prezintd in fata clasei produsul, explicand semnificatiile ideilor reprezentate si
raspund Intrebarilor puse de colegi.
- Se expun afisele intr-o miniexpozitie etc.
- Langa fiecare afis se lipeste o foaie goala.
- Se va cere grupurilor sd facad un tur, cu oprire in fata fiecarui afis, si sd noteze pe foaia alba
anexatd comentariile, sugestiile, intrebarile lor.
Fiecare grup va citi comentariile facute de celelalte grupuri si va raspunde la intrebarile notate pe
foi.
Avantajele utilizarii acestei metode sunt:
- elevii ofera si primesc feedback;
- elevii au sansa de a compara desenul realizat cu cele realizte de celelalte echipe, in
cadrul procesului de autoevaluare.
Dezavantajele utilizarii acestei metode sunt:
- dificultate de a intelege integral ideile creative ale colegilor; dificultate de a sintetiza
ideile esentiale.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finalda a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire
profesionala.
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Evaluarea scolara este perceputa astdzi ca fiind organic integratd in procesul de
invatamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.
Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi :
a. Evaluarea continud,de progres -in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare
continud a rezultatelor invitdarii:
* urmareste dacd obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea
demersului pedagogic spre obiective mai complexe
= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii
= instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de
modalitatea de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale
elevilor;
= va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregatire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. Finala:
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare i care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor, atitudinilor.

Sugeram urmaétoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie;

- fise test;

- fise de lucru;

- fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;
- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sd se utilizeze atat evaluarea de tip formativ,
cat si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, in conformitate cu criteriile
si indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Se propune un test de evaluare pentru tema si activitatea prezentate la Sugestii metodologice.
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TEST DE EVALUARE

Nota: Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timpul efectiv de lucru este de 30 minute.

l. Scrieti litera corespunzatoare raspunsului corect: 10 puncte

. Suprastructura caiii ferate se monteaza:
. pe platforma caii;

. sub platforma caii ;

. pe stratul de baza;

. pe stratul suport.

o O T QO K

. Constructiv, suprastructura caii ferate este alcatuita din:

. sine, traverse, aparate de cale;

. traverse, aparate de cale, material marunt de cale;

. sine, traverse, material marunt de cale, prisma de balast, aparate de cale;
. sine, material marunt de cale, prisma de balast, aparate de cale.

o6 T O N

3. Sinele de cale ferata au rolul:

a. de a permite circulatia vehiculelor;

b.de-a sustine rotile vehiculelor;

C. de a prelua fortele de la rotile vehiculelor si de a le transmite la traverse;
d. nu au nici un rol.

4. Legarea sinelor intre ele se realizeaza:
a. cu suruburi speciale;

b. printr-o imbinare numita joanta;

C. cu eclise speciale;

d. ocazional.

5. Traversele de cale ferata au rolul:

a. de a permite circulatia vehiculelor;

b.de a sustine sinele de cale ferata;

c. de a prelua fortele de la sine si de a le transmite la prisma de balast;
d. nu au nici un rol.

1. 35puncte
1.Completati spatiile libere astfel incat sa obtineti un enunt corect 8 puncte

a). Totalitatea lucrarilor care sustin suprastructura unei cai ferate, o racordeaza la teren si ii
transmit incarcarile din circulatie, se numeste.............. () PR

b). Infrastructura este alcatuita din.......(2)....... si din.....(3).........

C). Proiectia in plan vertical a intersectiei caii si a suprafetei terenului natural cu un plan vertical
normal pe axa cdii se numeste.......... 4)........

R: l.infrastructuri; 2.terasamente (lucriri de pamant); 3.lucrari de arta; 4.profil
transversal
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2. Se da figura urmatoare. 15 puncte
a. Identificati ce reprezinta schema de mai jos.(5p)
b. Completati tabelul cu partile componente (10p)

PRI NP | P

RN _ . E = ia
R P m\\“\\h\\“\“\ \\1\\“\\‘.\\\' N
3 <Y ‘\ \\\\\\m_

Nr. Denumirea

element
1.

Ol win

R:
a. profil transversal al unei cai ferate
b. 1. strat de repartitie
2. fata superioara a terasamentelor
3. zona platformei
4. corpul terasamentelor
5. terenul de baza

3. Explicati urmatoarele notiuni: 12 puncte

B. tip de sina......
C. uzurasinelor......

R:

Sina= element de suprastructurd a caii ferate cu rol de-a prelua fortele de la rotile
vehiculelor si de-a le transmite traverselor

Tip de sind= reprezinti valoarea rotunjita a masei unui metru liniar de sini, exprimata in
kilograme

Uzura sinelor= reprezinta limita de toleranti pana la care sinele se pot mentine in cale (care
nu poate fi mai mare de 27mm pe fata activa a sinei)
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111 Se da tabelul urmator 45 puncte
Efectuati:

a.identificarea reprezentarilor din figurile de mai jos si rolul acestora;(15p)
b.compararea figurilor 1-3 ca avantaje si dezavantaje; (30p)

Figura Denumirea
1.
2.
3.
R:

a. 1. Prinderea directi a sinei de traversa, asigura fixarea sinei de traversa
2. Prinderea indirecti a sinei de traversa, asigura fixarea sinei de traversa
3. Legarea sinelor intre ele, asigura continuitatea caii ferate
b. Comparatie intre prinderile sinelor CF:
avantaje:
- la prinderea indirecti sinele pot fi placate, fapt ce conduce la reducerea lucrului pe santiere
- prinderea directa se realizeaza dintr-o singura operatiune, prinderea indirecti in doua etape
- prinderea directd necesita elemente de legatura/prindere mai putine (doar
tirfoane care asigura simultan legarea sinei de placa si a placii de traversa)
dezavantaje:
- prinderea directa necesita dispozitive contrafugirii pentru intirirea legaturii sina-traversa
- prinderea directa nu permite placarea traverselor
- rezistenta la deplasarea in lung a sinei este mai mica la prinderea directa fata de
prinderea indirecta
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*** egea privind Apararea impotriva incendiilor -307/2006

***http://www.elifeposdru.ro/docs/cristian_paun_tehnici_de_predare_prin_stimularea_creativ

itatii.pdf

*** http://www.scribd.com/doc/109177906/Metode-Interactive-de-Predare

*** http://www.asociatia-profesorilor.ro/metode-de-predare-interactive.htmi

*** http://www.dppd.ro/pedagogie
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MODUL 11l: MENTENANTA INFRASTRUCTURII SI SUPRASTRUCTURII CAII
FERATE
NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Mentenanta infrastructurii si suprastructurii ciii ferate”, componentd a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionala Constructor cai ferate din domeniul de
pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregitirea practica
aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 150 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 30 ore/an — laborator tehnologic

. 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Mentenanta infrastructurii si suprastructurii ciii ferate” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata
muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3,
Constructor cdi ferate, din domeniul de pregatire profesionald Constructii, instalatii si lucrari
publice sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 7: REALIZAREA MENTENANTEI
LA INFRASTRUCTURA SI
SUPRASTRUCTURA CAII FERATE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
7.1.1. 7.2.1. 7.3.1. Defecte si degradari la infrastructura caii
7.2.2. 7.3.2. ferate
Defecte si degradari:
-infundarea santurilor
-distrugerea taluzurilor
-infundarea
Cauze:
-inmuierea terasamentului
-pungi de argila
-depunerea materialelor
-ape din precipitatii
-crapaturi si deplasari ale zidurilor de sprijin
7.1.2. 7.2.2. 7.3.1. Lucriri de remediere/reparare:
7.1.7. 7.2.3. 7.3.2. -curatare santuri
7.24. 7.3.3. -decolmatare
7.2.5. 7.3.4. -curatare drenuri
7.2.11. 7.3.5. Utilaje si unelte: tarnacop, lopata, cazma
7.3.6. Organizarea/amenajarea locului de munca:
7.3.7. planificare specifica
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Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de
protectie a mediului specifice lucrarilor de
remediere/reparare a infrastructurii caii ferate
7.1.3. 7.2.2. 7.3.1. Neregularitati si deranjamente ale
7.2.6. suprastructurii caii ferate
7.2.7. Neregularitati:
-deplasarea unui fir
-deriparea liniei
-rosturi de dilatatie
-denivelari
Deranjamente: produse la prisma de balast
7.14. 7.2.2. 7.3.1. Dispozitive si aparate pentru masurarea
7.2.7. 7.3.5. neregularititilor/deranjamentelor
7.3.6. suprastructurii ciii ferate: ruleta, dispozitiv de
masurare a sagetilor, placute de masurare a
rosturilor de dilatatie, tipar de masurat calea,
carucior, vagon de masurat calea, defectoscopul
Parametrii masurati: nivelul si ecartamentul
caii ferate
7.1.5. 7.2.2. 7.3.1. Lucrari de mentenanta (intretinere si reparatii)
7.1.7. 7.2.8. 7.3.2. la infrastructura si suprastructura ciii ferate:
7.2.11. 7.3.3.
7.3.4. Lucrari de intretinere a caii:
7.3.5. -Intretinerea curenta,
7.3.6. -reparatia periodica
7.3.7. Lucrari de reparatii capitale:
-refactii
-sudura sinelor/aparatelor de cale
Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de
protectie a mediului specifice lucrarilor de
intretinere/reparare a infrastructurii caii ferate
7.1.6. 7.2.2. 7.3.1. Lucrari de investitii:
7.1.7. 7.2.9. 7.3.3. -reconstructii de linii noi
7.2.11. 7.3.4. -constructii de linii noi
7.3.6. -dublari de linii
7.3.7.
Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de
protectie a mediului specifice lucrarilor de
investitii la infrastructura caii ferate
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

- Echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, Incdltfdiminte de protectie, vesta
avertizoare

- Unelte, scule si dispozitive: lopata, furca, tarnacop, clesti de sina, chei de buloane/ tirfoane,
monorai, role de transportat, roaba, vinci,

- Verificatoare: tipar de masurat calea, carucior defectoscop

- Materiale: Sina de cale feratd/tipuri functie de lucrarea care se executd, aparate de cale,
material marunt de cale, traverse/tipuri, piatra sparta

- Utilaje: utilaje de cale, macarale portal mobile, boghiuri macara, automacarale

- Lucrari in desfasurare la suprastructura cdii ferate: lucrari de intretinere a caii (burajul
traverselor, ciuruire balast, compactare balast, riparea liniei), inlocuire traverse defecte,
rectificare largime cale, alte lucrari specifice de intretinere §i reparatii

- Lucrari in desfasurare la infrastructura caii ferate: curatat santuri, mentinere inclinatie
taluzuri, verificarea puturi de dren, decolmatarea puturilor drenante, verificarea punctelor
periculoase cu cdderi de stanci, verificarea fundului albiei la poduri nominalizate

- Alte lucrari in desfasurare: lucrari de RK, panouri de cale feratd montate in baza /in cale.

- Mijloace de invatamant: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), devize pe categorii de lucrari, acte
normative si legislatie in vigoare specifice domeniului ciii ferate;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere
cunostinte, abilitdti si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale Tnvatarii URT 7 -
Realizarea mentenantei la infrastructura si suprastructura caii ferate.
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si accentuarea caracterului practic
aplicativ al modulului Mentenanta infrastructurii si suprastructurii caii ferate, presupun
respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre care:

o utilizarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;
e utilizarea unor metode active (de exemplu: turul galeriei, metoda cubului, brainstorming,
simularea, invdtarea problematizata, invatarea prin cooperare, studiul de caz, invatarea prin
descoperire, jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea
de portofolii, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtuale), care pot contribui la:

- Crearea acelui cadru educational care Incurajeaza interactiunea sociald pozitiva;

- exersarea lucrului n echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- Inlaturarea stereotipurilor, a automatismelor de gandire, precum si cultivarea spiritului

tolerant;
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e utilizarea unor strategii didactice care sa permita alternarea formelor de activitate (individuala,
pe perechi si in grupuri mici);

e 1Invatarea prin actiune (experientiald), realizarea unor activitati bazate pe sarcini concrete;

e utilizarea, in activitatea didactica, a calculatorului ca mijloc modern de instruire, care sa
permita subordonarea utilizarii tehnologiei informatiei si a comunicatiilor, in vederea desfasurarii
unor lectii interactive, atractive.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de
activitati practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

= exercitii practice de organizare a locului de munca functie de lucrarea care trebuie executata

= exercifii practice de pregatire si punere in opera a materialelor functie de lucrarea care trebuie
executatd

» exercitii de identificare a deranjamentelor si neregularitatilor specifice caii ferate, sub
supraveghere, la operatorul economic unde se desfasoara activitatea de instruire practica

= exercitii de corelare a dispozitivelor si aparatelor cu modul de determinare a deranjamentelor
si neregularitatilor specifice caii ferate

= exercitii aplicative si practice de corelare a notiunilor studiate cu o lucrare in desfasurare pe
santierul operatorului economic cu care se colaboreaza la instruirea practica a elevilor

= exercitii de corelare a defectelor, degradarilor infrastructurii cdilor ferate si a cauzelor care le
produc (studiu aplicativ pe documentatii date)

= exercitii aplicative de selectare a sculelor, utilajelor necesare pentru o lucrare de mentenanta
functie de tehnologia de executie

» aplicatii practice: executia unor lucrari simple de intretinere curenta cu selectarea sculelor,
utilajelor necesare (lucrarile se vor desfasura in cadrul unei echipe de lucru, pe un santier al
operatorului economic unde se desfasoara instruirea practica a elevilor)

» activitate de documentare privind lucrarile de intretinere si reparatii a suprastructurii caii
ferate

Exemplu de metoda didactica folosita in activitatile de invatare: CUBUL

Metoda urmareste un algoritm ce vizeaza descrierea, comparatia, asocierea, analizarea, aplicarea,
argumentarea atunci cand se doreste explorarea unui subiect nou sau unul cunoscut pentru a fi
imbogatit cu noi cunostinte. Prin utilizarea metodei cubului, participantii dobandesc abilitati
practice prin experimentare individuala. Metoda are avantajul ca implica toti elevii in activitate si
ca fiecare dintre ei devine responsabil, atdt pentru propria invatare, cat si pentru invitarea
celorlalti.

TEMA: Lucrari de mentenanta (intretinere si reparatii) la infrastructura si suprastructura caii
ferate:

7.1.5. Executia mentenantei (intretinere si reparatii) cdii ferate

7.2.2. Utilizarea corectd in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate

7.3.5. Executarea operatiilor tehnologice sub supraveghere cu grad de autonomie restrans
7.3.6.Asumarea, in cadrul echipei de la locul de munca, a responsabilitatii pentru sarcina de lucru
primita

Tipul activitatii: Pentru realizarea acestei activitati se aplica ,,metoda cubului”.

iy
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Imaginile de mai jos reprezinta sase lucrdri de mentenantd la infra si supra-structura caii
ferate:

Sarcinile de lucru pentru aceasta activitate sunt urmatoarele:

recunoasterea si denumirea lucrarilor prezentate
incadrarea lucrarilor pe tipuri de lucrari (clasificarea)
caracterizarea tipului de lucrari (intretinere/reparatii)
procesul tehnologic de executie

minim de utilaje scule si dispozitive necesare lucrarii
precizarea periodicitatii executiei lucrarilor prezentate

ogakrwdE
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Etapele metodei sunt urmatoarele:

>
>

VVV VWV V 'V

Se formeaza grupe de cate 5 elevi
Se repartizeaza cate o materie prima,
prin tragere la sorti dupa numarul

imaginii, fiecarei grupe 1

Se alege un lider care sa coordoneze recunoa@‘Fere

activitatea lucrari

Sarcina de lucru 1 se rezolvd impreuna

de toti membrii grupului

Fiecare membru al grupului primeste o >

foaie de hartie de forma patrata ce va Tncadrare

constitui, in final, o fatd a cubului lucrari

Pe fiecare foaie se rezolva cate o sarcina

de lucru din cele enumerate in enunt (de

la2la6)

Se impart activitatile intre membrii 3 4 5
grupului: céte o sarcina de lucru (de la 2 Caracterizare proces Utilaje ,SDV-
la 6) pentru fiecare membru al grupului lucrari tehnologic uri necesare
(eventual prin tragere la sorti), inclusiv

liderului

Pe foaia de hartie primita fiecare elev 6

rezolva sarcina de lucru ce i-a revenit Periodicitate

Liderul coordoneaza si verifica S

desfasurarea actiunii lucré;i

Dupa rezolvarea sarcinilor se
construieste cubul

Cubul desfasurat arata ca cel din desen, pe fiecare fata se rezolva cate o sarcina
Fiecare grupa realizeaza un cub, pentru fiecare materie prima va rezulta un cub

Lucrarea in forma finala va fi afisata pe tabla (foile scrise de elevi se pot lipi pe o coala de

hartie mare sub forma de cub desfasurat).

SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire
profesionald. Evaluarea scolard este perceputa astdzi ca fiind organic integratd in procesul de
invagamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:

a. Evaluarea continud, de progres -in timpul parcurgerii modulului prin forme de

verificare continud a rezultatelor invatarii:

= urmdreste daca obiectivele concrete propuse au fost atinse si permite continuarea

demersului pedagogic spre obiective mai complexe

= profesorul poate utiliza pe parcursul procesului de instruire oricare din tehnicile
docimologice cunoscute, pentru a releva progresul elevilor, rezultatele obtinute
oferindu-i informatia necesara pentru reglarea imediata a predarii
= instrumentele de evaluare pot fi diverse in functie de specificul temei, de
modalitatea de evaluare (probe orale, scrise sau practice), de stilurile de invatare ale

elevilor;
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= va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregatire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.
b. Finala:
= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie;

- fise test;

- fise de lucru;

- fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;
- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ,
cat si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, in conformitate cu criteriile
si indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

Exemplu de activitate de evaluare pentru tema /lectia exemplificata la Sugestii metodologice.

FISA DE EVALUARE

ACTIVITATEA: Lucrari de mentenantd (intretinere si reparaii) la infrastructura si
suprastructura cdii ferate

Obiectivul activitatii: Activitatea va invata sa recunoasteti si sa clasificati lucrarile de mentenanta
(Intretinere si reparatii) la infrastructura caii ferate

Numele elevului:

Data: | Timp de lucru: 30 minute

SUBIECTUL Lu.uuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiitiieiietieeiieciesiaccessscsaccsscsascsscnssnses 20puncte
Scrieti litera corespunzatoare raspunsului corect:

1. Lucrarile de mentenanta la calea ferata sunt:
a. lucrari de intretinere si reparatii ;

b. lucrari de intretinere ;

c. lucrari de reparatii;

d. lucrari de orice tip.
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2. Lucrarile de intretinere curenta au:
a. caracter periodic;

b. o periodicitate variabila;

c. caracter de interventie;

d. o periodicitate fixa.

3. Lucrarile de reparatii periodice se executa la:
a. 1-2 ani

b. 2-3 ani;

c. 4-7 ani;

d. nu conteaza.

4. Lucrarile de reparatii radicale se planifica:
a. anual;

b. cand prisma de balast trebuie ciuruiti;

c. pentru intretinere;

d. ocazional.

5. Lucririle de refactie cuprind:

a. Tnlocuirea traverselor;

b. inlocuirea cadrului sina -traverse,
C. inlocuirea sinelor;

d. diverse lucrari.

N80 53 0 DTG N 0 D U 20puncte

Completati spatiile libere astfel incat sa obtineti un enunt corect.

1. Lucrarile de intretinere curentd se executa......... () P pe tot parcursul anului si pot avea
caracter......... () I

2. Lucrarile de reparatie radicala se planifica cand.....(3)........ trebuie ciuruitd si are drept
scop......(4)........ ntr-o situatie cat mai apropiata de cea de la darea liniei in functiune.

R: 1. pe toate liniile; 2. de interventie); 3. prisma de balast; 4. aducerea liniei

SUBIECTUL L. .uiitiiniiiaiinieneisnisnscssssssossssasssssssssssssssssssssosssssssnsssssss 50 puncte
Alcatuiti un eseu cu tema Lucrari de refactie ale ciii ferate in care veti aborda urmatoarele
puncte:
a. destinatia si rolul lucrarii (15p)
b. periodicitatea (5p)
c. modul de executie al lucrarii (30p)
R:
a. destinatia si rolul lucrarii
- destinatia: refacerea geometriei cidii cu pastrarea terasamentelor existente, prin
inlocuirea cadrului sind traverse, a aparatelor de cale, restabilirea total a calitatilor
elastice si de drenare a materialului din prisma de balast
- rolul lucrarii: mentinerea ei in regim normal de functionare
b. periodicitatea
- cand se atinge pragul de uzura si calea nu mai prezinta siguranta in functionare
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c. Modul de executie al lucrarii
- Lucrarile de refactie se execute pe baza de proiect.Exista doua modalitati de executie
a lucrarilor de refactie: in baze de montare (loc in care se monteaza panouri de cale
ferata si apoi se duc in linie curenta) si direct pe amplasament (fapt ce conduce la
aplicarea integral a tehnologiei in linie curenti).Pentru ambele metode lucrarile se
executa cu inchidere de linie.
Nota: se acorda 10 puncte din oficiu

Echipa de autori prezintd si un EXEMPLU DE ACTIVITATE evaluata aplicand criteriile si
indicatorii de evaluare precizati in standardul de evaluare al URI specifice din SPP-ul calificarii
profesionale.

Titlu tema pentru proba practica: Determinarea unor neregularitati la nivel
Enuntul temei pentru proba practica: Determinati neregularitati la nivel pe linie de cale ferata
neincarcata.

Descrierea temei:
Vi aflati impreund cu echipa de la Districtul 9 CF, pe terasamentul cdii ferate la km 390 linia
Brasov - Podu Olt.
Determinati neregularitatile caii in punctele indicate de catre seful de district/seful formatiei.
1) Precizarea normelor de sdnatatea si securitatea muncii specifice lucrarii de determinare a
neregularitatilor/activittii in zona cdii ferate
2) Explicarea modului de determinare a neregularitatilor
3) Determinarea neregularitatii la nivel
4) Utilizarea limbajului tehnic de specialitate
Timp de lucru: 120 min

Materiale, materii prime, spatii de lucru, echipamente necesare realizarii temei propuse:

- Echipament de protectia muncii: salopeta, vesta avertizoare

- Verificatoare: tipar de masurat calea, carucior defectoscop

- Lucrari in desfasurare la suprastructura caii ferate: lucrari de RK, panouri de cale feratd montate
in baza /in cale, lucrari

Se evalueaza dobandirea urmatoarelor rezultate ale invatarii:

7.1.3.Neregularitati si deranjamente ale cdii ferate

7.2.2.Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate
7.2.5.Stabilirea unui minim de utilaje/unelte necesare executdrii unor lucrdri la
infrastructura/suprastructura caii ferate

7.2.7.Utilizarea dispozitivelor §i a aparatelor simple in determinarea neregularitdtilor/
deranjamentelor care pot aparea la suprastructura caii ferate

7.3.1.Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
munca

7.3.2.Asumarea initiativei in rezolvarea unor probleme

Calificarea profesionala: Constructor cai ferate
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 33



GRILA DE EVALUARE ASOCIATA:

Criterii de evaluare pentru
proba practica

Indicatori de realizare

Punctaj
acordat

Primirea si planificarea sarcinii
de lucru

Precizarea neregularitatilor / deranjamentelor caii
ferate si a lucrarilor de mentenanta la infrastructura
/ suprastructura cdii ferate care se impun pentru
restabilirea/readucerea in parametrii initiali ai caii
ferate

20 pct

Alegerea adaptata sarcinii de lucru a
utilajelor,echipamentelor si SDV-urilor necesare
executarii unei lucrari simple de mentenenta la
infrastructura/ suprastructura cdii ferate cu
utilizarea echipamentelor de lucru si a
echipamentelor de protectie

15 pct

Realizarea sarcinii de lucru

Respectarea succesiunii logice a etapelor de lucru
din planul realizat §i asumat

10 pct

Realizarea integrald a sarcinii de lucru

10 pct

Respectarea parametrilor calitativi ceruti prin
sarcina de lucru de realizare tehnologiei adecvate,
Tncadrare Tn echipa de lucru, incadrare in interval de
timp In conditii de teren (daca lucrarea se executa
in conditii de circulatie inchisa pe interval
determinat)

25 pct

Folosirea corespunzatoare a instrumentelor, a
echipamentelor de lucru si a echipamentelor de
protectie

5 pct

Prezentarea si promovarea
sarcinii realizate

Verificarea calitatii lucrarilor executate conform ca
nivel/ ecartament si stabilirea defectiunilor de
executie

10 pct

Terminologia de specialitate (la descrierea
proceselor tehnologice, a neconformitatilor
identificate in cadrul lucrarilor executate) este
folosita corect

5 pct

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului total acordat la 10.

FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare

Da

Nu

1.A realizat sarcina de lucru in totalitate

2.A lucrat in mod independent si impreuna cu echipa la solicitare

3.A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului

4.A inlaturat nesiguranta in alegerea SDV-urilor

5.S-a adaptat conditiilor de lucru

6.A demonstrat deprinderi tehnice

-Viteza de lucru
-Siguranta in manuirea dispozitivelor/

verificatoarelor
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